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Hra

Hraprodvaavice hra¢l(maximdiné ctyritymy, tedy Etyfilupy).
Hrapomdhddétemrozpozndvatvlastniiciziemoce, pojmnenovdvatje, zviddat
jepomocislovarozvijetstrategie, kteréjimpomohouzlepsitndladuv
kazdodennichsituacich.

Hraje vhodnd zejména pro skolniprostredi.

Cilhry

Cilemtétokooperativnihry je spole¢né uhodnout,jakd pozitivnireakce
pomUze postaveé zviddnout situaci, kterdjirozhnévalaneborozesmutnila.

Pripravahry

Hrdciserozdélido skupin, které hrajisamostatné. Kazdd skupinasivezmejednu
kartus prostredim (8kola,domoyv, park, mésto) alupu.

Dvé skupiny mohou mitistejné prostredi, protoze kazdd kartaobsahujejinou
situaci(napr.dveé skupiny mohoumitkartu,Park®).

Ndvrhhry1¢hravrdmciskupin)

1.Popis obrdzkl

Jedenhrdc ve skupiné popise prvniobrdzek:
«kdese postavanachdzi
»zdajesamanebosnékym
»zdapouzivdnéjaky predmét

Poté popisedruhy obrdzek:

»zdaje osobasmutndneborozzlobend
»zdadonécehobouchdnebosiublizuje

» zdaublizuje nékomujinémunaobrdzku

2.0tdzky pro skupinu

Ostatni¢lenoveé skupiny spole¢né odpoveédinaotdzky (vsichnise musi
shodnout):

a) Pro¢ simysli, ze je postavasmutndnebo nastvand?
b)Jaknatopostavareagovalanadruhémobrdzku?

¢) Coby mohlaudélat,aby secitilalépe aprestalabytrozzlobend?

d) Comohlaudélatjinak, aby se smutkunebo vztekuvibec vyhnula?

3.0dkrytivysledku
Hrdg, ktery obrdzky popisoval,otoc¢ikartuapomocilupy odhaliskryty
obrdzek.
Popise,copostavave skute¢nostiudélala,aby zvlddiavzteknebo smutek,a
vysvétli,jak sejipodarilo situacivyresit.
o Pokudseskutec¢ny vysledek podobdhypotéze skupiny, skupina ziskdvd
hvézdi¢ku,pripadvyresen®.
o Pokudseskutec¢ny vysledeklisiodhypotézy skupiny, pfipad nenivyresen
askupinavracikartuzpét.



Ndvrhhry 2 (hramezidvémaskupinami)

1.Vybérkarty adramatizace
Jedna skupina si vybere kartu s prostredim. Aniz by ji ukazovala druhé skuping,
zahraje situaci z obrdzku, a to podle sledu uddlosti na karté. Do hrani se maji zapojit
vsichniclenové skupiny.

2.Hdddnisituaceatvorbahypotézy
Druhd skupinase snaziuhodnout:
«jakdsituace se odehrdva
*kdojehlavnipostava
-kdesedé&jodehrdvd

Pokud se jim nepodafi situaci uhodnout, mohou se podivat do této prirucky, kde je
vysvétlenijednotlivychscén.

o Potéobéskupiny vytvorihypotézupodle pravidel zprvnihry (vizNdvrhhry 1):
- Comohlapostavaudélat,aby se vyhnulasmutku nebo vzteku?
- Jakéreseniby pomohlo zvlddnoutssituaci?
Po dohodé ve skupiné kazdd skupina Ustné predstavisvou hypotézu a doporucené
reseni.

3.0dkrytivysledkuavyhodnoceni
o Skuping, kterd scénku plvodné hrdla, pouzije lupu a odhali skryty obrdzek. Poté
predvede,jak situace skute¢né dopadla. Druhd skupinahddd, cobylo odhaleno.
¢ Ndslednésiskupiny porovnajihypotézy:
e +Shodujise?
o +Pokudne,vedly obékvhodnému zvliddnutiemoci?

Je potfeba détem ukdzat, Zze existuje vice sprdvnych zpusobu, jak se vyrovnat s emocemi
(strach, vztek, smutek atd.). Stejnou situaci Ize zvlddnout raznymi zplsoby podle osobnosti
ditéte, jeho véku, okolnosti a prostredi. Déti by se mély citit bezpecné, aby mohly svobodné
fikat,conaobrdzcichvidi.Jejich popis odrdzijejich viastnimysleniaprozivdni.
Vzdélavaciprinos

RozvijetudétiemodéniinteligencimUze bytpropedagogy ndroéné.

HraEmocnidetektiv pomdhddétem zédbavnou formouuditse:

e rozpozndvatsvéemoceiemocedruhych

¢ uvédomovatsi,pro¢emoce vznikajl

« hledatbezpeéné avhodnéstrategie zvidddnikonfliktd

o kultivovatempatiiarespektkostatnim

Diky hife mohou détibezpecné prozkoumdvatemoce asituace, se kterymise setkdvaji

vbéznémzivote.

To,codokdzeme pojmenovat
slovy, ¢asto souvisis nasimi
minulymizkusenostmi.

Prvnim krokem k zvldddniemoci

jeschopnostje vyjdadrit, protoze
timsije uvédomujeme, Iépejim
rozumime a mizeme sivytvorit
ndstroje,jak s nimipracovat.




Dalsiotdzky, které mlizetebéhemhry poklddat

Uz sesnékdy citilpodobnéjako postavanakarté?
«Uzjsinekdy vidélnékoho chovatse podobne?

- Jakbysreagovalvpodobnésituaci?

»UZsesnékdy rozzlobiltakmocjako postavanakarté?
«Cobysudélal,abys se uklidnil?

Uvodniscéna Pozitivniposileni
Zacnubrece,protoze: Popisteseniafixovat:
Znicil(a)jsem svUjoblibeny obrdzeka Pomyslimnato, kolik pracejsemsis
zagnuplakat. obrdzkemdal(a),azkusimho opravit.

Zdrlimnasvého mladsiho bratraapordd Pomdhatmamince s pé¢io miminko.Bude

se snazim ziskat pozornost maminky. vice¢asunamé.
Nemdmrdad(a)zeleninu, tak délam Povidatsis maminkouotom,procje
grimasy abrecim. zdravéjidlodulezité

Maminkaminedovolihrdtdéle videohry, o B i
takse nastvuahodimoviadagemnazem.  Zkusimsihratnécojiného,comebavi.

Kdyzsenesmimdivatnatelevizi, Zklidnimse tak, ze siprectukomiks a
rozzlobimse abouchdmdvermi. chvilkusiodpocinu.

Rry| Nemdmrdd(a)vstavanibrzyrdnoahodné  myslimnavéechny hezké véci, které
| B métorozil tédnes cekaji

Cl
——

Uvodniscéna Pozitivniposileni

w

A Nemuzusihrdtvenku, protoze préi,atak se

s Hrdtsivetfidéskamarddy.
nastvu.

p Udefimditépfedemnou,protozenevidim|  poprosit,jestlisimtzu vyménitmisto, aby

natabuli obadobrevidélinatabuli.
¢ Hodnéserozéilim, protoze se minedaif Pozddatopomocazhkusittoznovy,
postavitto,cose snazim vytvorit. tentokrdts vetsimklidem.

D Dostanumic¢em, ostatnise misméji,atak

3 > Nevsimatsijichaficttodospélému.
uteCuabredim.

Veskole

E Myslimsi,zesedvédivky sméjiapovidaijis| Reknutokamardddm, aby mépodpofili.
omne.

F Hodné pldéu, protoze jsemnedostal(a) Promluvimsis paniucitelkou,aby mi
zndmky, které sipodle sebe zaslouzim. pomohlazlepsitse.

J




Uvodniscéna

Chcikyblicekjinéhoditéte, tak muho
vytrhnuzrukou.

Spadnuzhoupacky,atakdoninastvané
kopnu.

Kluk size médéldlegraci,takmuto
oplatim.

Holkadomeéstréi kdyzkolembézi,atakjd
jitovrdatim

KFi¢imnaspoluhrdc¢e anaddvdmjim.

Stréim do kluka, ktery zlomil vétev, kdyz si
hrdlnastromé.

Pozitivniposileni

Naué¢imse puj¢ovat hraéky, protozeje pak
hrazdbavnéjsi.

Jenormdliniob&as spadnout, tak
poprosimkamarddy o pomoc.

Vyresimetotim,zesiotomspolec¢né
promluvime.

Poprosimji,atje pristé opatrnéjsi.

JedUlezité povzbudit vsechny,aby se
kazdy citildobte abylijsme tym.

Pokusimse vysvétlit,pro¢jedilezité se
staratoprirodu.

Uvodniscéna Pozitivniposileni
[¢] Srazimé cyklistajedouciv cyklopruhu, Schovdmtelefonapred pfechdzenimse
= 1A 5 ) o M
)$ protoze jsemsedival(a) dotelefonu. podivédmnaobéstrany.
=
B Nechcipomdhatsndkupem.Chcijen Pomuzurodi¢imsndkupem procelou
sladkosti. rodinu,nejenprosebe.
c Spadnuze skateboardu,atakdonégj Zkusimto znovu, abych se naucil(a) jezdit

nastvané kopnu.

naskateboardulépe.

D Nastvuse,protoze mirodi¢e hned nekoupi

Naucim se,jaké zdravé potraviny bych

hodil(a)kdmen.

sladkost. mel(a@jist.
E Bojimsejitkzubariarozpldcuse. Zjistim, co zubaridélajiapro¢jedllezité o
zuby pecovat.
F Pesmékousne, protoZejsemponém Naucimserespektovat zvitata.
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